MUWHHUCTEPCTBO ITPOCBEILEHMS PECITYBJIMKW BAIIKOPTOCTAH
I'bOY PECITYBJIMKAHCKA S TTOJIMIIMHI BAJIbHA 1 MHOTI'OITPO®HIIBHASI THMHA3HA Nel

CornacoBaHo
3am. nupekropa o BP
«I'BOY PITMI" Nely

gfg Iadicuna Ji.X.

«» 2f 2025r.

Ilnan nexparora-mcuxoJi0ra no ﬂpO(l)ﬂJlaKTﬂKe IMOUMOHAJBLHOIO

cocTosHus o0ygaomuxcs Ha 2025-2026 yyeOubIit roa.



Heasb:

[1an memarora-rcuxoJiora HarpaBJieH Ha MPOQUIAKTHKY U YITyUIICHHUE
AMOITMOHATILHOTO cocTosiHus oOy4datomuxcs B 'BOY PIIMI™ Nel na 2025-2026
y4€OHBIN roj C [0 CO3MaHUsI KOM(POPTHBIX YCIOBUM AJIS ICUXOIMOIIMOHAIBHOTO
Pa3BUTHS M YCIICIIIHOTO OOYYCHHUSI.

3agaum padoThI:

o N3ydeHre HOpMaTUBHO-TIPABOBOM 0a3bl U METOJIUYECKUX PEKOMEH AU
JIJISl OpTraHu3aliy NpoQUIaKTHYECKONU padOThl ¢ 00YUYaIOIITUMUCS.

o AHaJIN3 ¥ cUCTeMaTU3aIus ONbITa U MpOo0IeM B SMOLIMOHAIBHOM
COCTOSIHUU MOJPOCTKOB.

o ITIpoBeaeHrE KOMIUIEKCHOW TMAarHOCTUKH SMOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHU S
YYalMxcsl C TOMOIIBIO Pa3IMYHBIX METOAUK U TECTOB.

o Opranu3aius 1 NpoBeACHUE KOPPEKIITMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHI U
TPEHUHTOB JJIsl Pa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIM C IEIbI0 CHHXKEHUSI TPEBOKHOCTHU U
JIETIPECCUBHBIX COCTOSTHUM.

o [IpoBeneHne MPOCBETUTEILCKOM PA0OTHI C POJUTEIISIMU U TI€1aroraMu
110 BOIIPOCAM 3MOIMOHATBHOTO 3I0POBbS U MPO(HUIAKTUKN HETaTUBHBIX TIPOSIBJICHUN
B MIOBEJCHUM JCTEH U MOAPOCTKOB.

o ObecnieyeHrie KOHCYJIbTATUBHOM MOJJIEP/KKH yUaIIUXCsl, POAUTENEH U

eaaroroB 110 BOIIPOCaM ICUXOOMOIMOHAIBHOI'O COIIPOBOKIACHUA.



HaumenoBanue
MepOoNpPUSITUSA

YyuyacTHUKH

Cpokn
HCTIOJTHEHHSA

OTBeTCTBEeHHbII

OTtuer 0
BBINOJTHEHUH

1.0

TFaHU3AIIHOHHO-MECTOAUICCKAaA paﬁoTa

1.1 I3yyeHue HOpMATUBHO- | YUHUTEINS B teuenue [Tenaror-
MIPABOBBIX IOKYMEHTOB, 2025-2026 TICHXOJIOT, 3aM.
METOJINYECKUX roja IUPEKTOpa 1o
PEKOMEHJALHM 110 YBP
opranuzanuu paboTsl cpeau

00yJaromuXxcs.

1.2 3y4enue onbiTa U YUUTENS B teuenue [Tenaror-
aHaJIN3 MPOOIEMBI 2025-2026 TMICHXOJIOT, 3aM.
SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS roja JIUPEKTOpa Mo

B IIOAPOCTKOBOM BO3PACTC.

YBP

2. UndopmMannoHHO-aHAJIUTHYECKAs padoTa

2.1 Coop 6anka nannbix Ha | 1-11 kmace | CeHTsA0pB [lenaror-
00y4aroIuXxcsi ¢ BHICOKUM 2025 - MICUXOJIOT, KII.
YPOBHEM TPEBOKHOCTHU H beBpaib PYKOBOJIUTENN
JIEIPECCUu 1o pe3yabTaTam 2026
HaOIOACHUH U
JIMarHOCTHKH.

3. lnarnocTuyeckasi pabora
3.1 «/lom, nepeBo, 1-4 xiacc CEHTSAOPH Ilenaror-
YeJIOBEK), METOIMKH 2025 TICUXOJIOT
«YemoBek 1Mo JOXKIEMY,
«TpunepeBo»,
«HecymecTtByromiee
KHBOTHOE.
3.2 OnpoCHUK MIKOJIBHON 5 kiacc OKTSIOpb [lenaror-
TpeBOKHOCTH Puinrica, 2025 - mapT | mcuxosor
Mmertonnka Konmama «Illxana 2026
TPEBOKHOCTH.
3.3 «llkana 6e3nanéxHoctu | 7-11 knaccbl | OKTSOpS - [lenaror-
bokay. Hos0pb 2025 | mcuxosor
3.4 Momudukamms 7-11 xmaccel | OKTSOPH - Ilenaror-
onpocHuKa ['. AiizeHka HOA0pb 2025 | mcuxosnor
«CaMooOIIeHKa IICUXUYECKUX
COCTOSIHUH JIMYHOCTHY.
3.5 Ilcuxomuarnoctuaeckuit | 7-11 xkmaccel | OKTAOpS - Ilenaror-
tect JI. T. SIMmonsckoro. HOA0pb 2025 | mcuxosnor
enp: MOHUTOPHUHT
HMOLMOHATBHOTO COCTOSTHHS
o0yJaronmxcs.
3.6 Onpocuuk CAH, 9,11 kmaccel | nexadpb Ilenaror-
Metoauka «OnpeneneHue 2025, maprt TICHXO0JIOT
ypoBHA TpeBo>kHOCTH» Y. 1. 2026

Crun6epr, agantarus FO.JL.

XaHHUHA.




4. KoppeknnoHHo-pa3BuBawuias padbora

4.1 3ausaTus ¢ DIIEMEHTAMU 1-11 knaccel | B Teuenue Ilenaror-

TpeHuHra «Kak cripaBuThcs 2025-2026 IICUXOJIOT

C TUTOXUM HAaCTPOCHHUEM?) roaa

4.2 3aHaTus 1mo 1-11 xnaccel | B Teuenue Ilenaror-

poUIaAKTUKE 2025-2026 TICUXOJIOT

CYMIIMIAJIBHOTO MOBEJICHUS roja

cpenu 00yJaromuxcs

MOAPOCTKOBOI'O BO3pacTa

«TpyIIIa pUcKay

4.3 «Ilo3naii ceOs» 3ansaTue | 7-8 Kiaccel | HOSIOPB - Ilenaror-

C DJIEMEHTaMH TPEHHUHTA nekadppb MICUXO0JIOT
2025

4.4 «TpomnuHka K cBoemy S» | 5-6 kiacchel B Teuenne Ilemaror-
2025-2026 IICUXOJIOT
roaa

5. IpocBeTuTeIbCKAS M MPOPHIAKTHYECKAS padoTa

5.1 «ITpuuuHbI U MOTHBBI
HapyLIEHUs B
SMOLMOHAIBHOM ITOBEJICHUU
JE€TEN U TIOAPOCTKOBY.
«OmnacHble UTpbl
MOAPOCTKOBY. «OmUOKN
CEMEHHOI0 BOCIIUTAHHUS.
«CB0OOIHOE BpeMsI
IIOAPOCTKOBY.

Pomurenn

B Teuenune
2025-2026
roga

Ilemaror-
IICUXO0JIOT

5.2 dIpodunaxktuka
HapyIlICHU! B
SMOIIMOHANBHOM cepe
HECOBEPIICHHOJIIETHUX B
0o0pa3oBaTeTLHOM
YUPESIKIACHUN.

Ilemarorn

OKTSIOpb
2025

Ilemaror-
CUXOJIOT

5.3 «Tenedon-nosepus -
JKCTPEHHas ITIOMOIIb B
TPYAHOM KU3HEHHOU
CUTYyaLIN».

1-11 kaccel

B Teuenne
2025-2026
roua

Ilenaror-
IICUXOJIOT,
COITMAJIbHBIN
rearor

5.4 KnaccHblii yac no miany
KJIACCHBIX PYKOBOJMTEIICH:
«Ku3Hp 10 COOCTBEHHOMY
BBIOOPY», «JKU3HB OJTHAY,
«Ha 4To moTpaTuTh KU3HBY,
«YTto Takoe mobpoTa: o
JI00pOM OTHOILEHUH JPYT K

JPYTY».

6-7 kmacc, 8-
11 xnaccer

B Teuenune
2025-2026
rouaa

Knaccubie
PYKOBOJHUTENN

5.5 «beckonpaukTHOE
o01IeHue».

Poaurenn

Mapr -
arnpens 2026

Ilemaror-
CUXO0JIOT




5.6 «IIpobnema Hapymenuii | [lenaroru anpens 2026 | Ilenaror-

SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS MICUXOJIOT

B FOHOIIIECKOM BO3PAcTe».

5.7 «Kak nmpeonomneTs 9,11 kiaccel | ssHBaph - Ilenaror-

TPEBOTY», IICUXOJIOTNYECKast Mmapt 2026 IICUXO0JIOT

MIOMOIIb MPU MOJTOTOBKE K

OI'Du EI'D.

5.8 3ansarue «/pyxar netm | 1-11 kmaccel | mapt - mai [Tenaror-

Ha IIaHETE) 2026 IICUXOJIOT,

(TONEPAHTHOCTB ). KJIACCHBIC

PYKOBOJMTEIHN

6. KoncyabTaTnBHasi padora

6.1 Boripocsl opranuzanuu | Yuamuecsi, | B treuenue [Tenaror-

COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTO- Pogureny, 2025-2026 [ICAXO0JIOT

MeJarOru4ecKoro [lenaroru roja

COIIPOBOXICHHUS,

npodUIAKTUKA HapyIICHUN

B OMOIIMOHAIBHOM cepe

JIETEeH U MOJIPOCTKOB.

IIegaror-ncuxosnor: Erosutun E.O.

[Tenaror-ncuxomnor: bukoynarosa M.I'.




