ПАМЯТКА НА ТЕМУ: «ПРОФИЛАКТИКА ПОДРОСТКОВОЙ АУТОАГРЕССИИ»
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ	ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ



Какое отношение к ребенку
снижает вероятность его
аутоагрессивного поведения?

*Принимайте подростка таким, какой он есть. В любых обстоятельствах ребенок должен быть уверен: ваша любовь к нему неизменна.
*Почаще разговаривайте с подростком. Если между вами и ребенком нет доверительного общения, вы отдаляетесь друг от друга.
· Проявляйте искренний интерес к жизни подростка, к его увлечениям.
· Рассказывайте подростку о себе, о собственных переживаниях, которые у вас были в его возрасте. Показывайте, что вы открыты для откровенного разговора. А порой ребенку нужно, чтобы его просто выслушали, не перебивая.
· Умейте поставить себя на место ребенка. В подростковом возрасте детям кажется: 1) что с такими проблемами никто и никогда не сталкивался; 2) что их проблемы неразрешимы. Покажите своему ребенку, что вы всегда готовы выслушать его и прийти на помощь.
· Повторяйте подростку, что он способен на многое, если будет верить в себя и регулярно прикладывать усилия.
· Убедитесь в том, что вы знаете, с кем дружит ваш ребенок. Общайтесь с его друзьями – это поможет избежать многих проблем.


Что делать, если вы заметили у подростка признаки самоповреждающего поведения







· Следует обратить серьезное внимание на душевное состояние подростка и его отношения с другими детьми.
· Любые случаи аутоагрессии должны стать предметом серьезного внимания взрослых. Обратитесь за помощью к психологу. Не бойтесь, что вас посчитают плохим родителем или что ваша тревога спровоцирует желание подростка манипулировать вами.
· [bookmark: _GoBack]Если	вы			стали	свидетелем самоповреждающего поведения, ни в коем случае не впадайте в панику. Постарайтесь		успокоить ребенка, разговаривая с ним. Сядьте рядом, обнимите его, погладьте, пока он не отвлечется.		Позже поговорите о том что это неудачный способ, т. к. он не устраняет тревогу.
· Впоследствии не делайте вид, будто ничего не произошло. Подросток воспринимает это как желание игнорировать его проблемы. Не стесняйтесь показывать, что вы помните о произошедшем и волнуетесь.


Если вы заметили самоповреждающее
поведение у подростка:
· Поговорите с ним, дайте ему почувствовать себя принятым.
· Выслушайте его.
· Предложите помощь в поиске профессионала.
· Направьте к психологу, который работает в данном учебном заведении. Вы можете пойти к психологу вместе, для того чтобы подросток
чувствовал поддержку.
· Посоветуйте ему записаться на занятия в какой- либо кружок, либо дайте ему задание, требующее взаимодействия с другими (ученики,
повреждающие себя, могут жаловаться на одиночество).

Чего не следует делать:
· Осуждать ученика, проявлять сильные негативные эмоции в его адрес.
· Наказывать его за самоповреждения.
· Обсуждать его проблему в классе и при других учениках.
· Давать ложные обещания, например, что вы никому не скажете о его проблеме.
· Вступать в сделку с учеником, чтобы он прекратил самоповреждения.





 Педагог-психолог Бикбулатова Миляуша Галиевна
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