
 



Цель проведения недели психологии в школе: 
сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся. 

Развивающие задачи: 

1. содействовать психологическому просвещению, повышению психологической грамотности участников образовательных отношений 

2. сформировать потребность в психологических знаниях и умениях на разных возрастных уровнях, 
3. формировать условия для оказания психологической поддержки обучающихся и помощи им в самораскрытии и саморазвитии; 
4. содействовать созданию благоприятного социально-психологического климата в образовательной среде, условий для эффективной 

социализации и социально-психологической адаптации обучающихся; 
5. создать условия, способствующие формированию ответственного отношения участников образовательных отношений к 

собственному психическому здоровью и психическому здоровью окружающих; 

6.  формировать условия для популяризации деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи и поддержки, а также 

повышения ее доступности в системе образования. 

Коррекционные задачи: 

1. Развитие важных социальных навыков и умений. 
2. Способности к рефлексии, к эмпатии. 
3. Разрешению конфликтов путем сотрудничества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план. 

Дата 

День недели 
Название мероприятия Участники Ответственные 

17.10.2022 

понедельник 
Акция «Дарю тебе радость» (дарим 

радужные         ленточки). 
1-11 классы педагог-психолог, соц. 

педагог, 
Классные руководители 

зам по ВР  Классный час «Волшебная страна чувств» 7 класс 

      18.10.2022 

       вторник 
Участие в научно-методическом вебинаре 

на тему : «Особенности деятельности 

психологических служб в ОО на 

современном этапе». 

 

Классный час «Психологическая помощь»  

1-4 классы педагог-психолог, соц. 

педагог, 
Классные руководители 

19.10.2022 

 среда 
Участие (онлайн) в супервизионной сессии. 

(Озерова Л.Л., клинический психолог, 

координатор региональной антикризисной 

команды, супервизор) 
 

5 – 8 классы педагог-психолог, 

соц.педагог, 
Классные руководители 

зам по ВР 

 Классный час «Детский телефон доверия» 8 класс 

20.10.2022 

четверг 
Участие в профилактическом 

мероприятии «Я люблю тебя жизнь!» по 

формированию совладеющего поведения 

старшеклассников. 

 

Классный час «Волшебная страна 

чувств». 

6-11 классы педагог-психолог 

Классные руководители 
зам по ВР 

21.10.2022 

пятница 
Республиканский методический час на 

тему: «Как снизить тревожность у детей 

старшего подросткового возраста» 

 

Акция «Шкатулка пожеланий» 

1-11 классы педагог-психолог 

Классные руководители 
зам по ВР 

 

 


