
 
 

 



План внеурочной деятельности 

на 2020-2021 учебный год 

План внеурочной деятельности составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Закон Российской Федерации от 25.10 1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

• Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-З «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

• Закон Республики Башкортостан от 15.02. 1999 № 216-З «О языках народов 

Республики Башкортостан»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 

декабря 2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего  общего образования»; 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 года № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10;  

• Устав МБОУ «ПМШ №44» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан; 

• Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«ПМШ №44» городского округа город Уфа Республики Башкортостан  

 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 
основная образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования).  
План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы СОО. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 
объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения).  



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 

рамках тематических образовательных программ (языковые лагеря, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.).  
Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. В соответствии с требованиями 
Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:  
• Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 
освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 
формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  

• Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 
духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 
гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  
• Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 
творчеству.  

• Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего 
мира, развить познавательную активность, любознательность.  

• Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной 

жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков. 
 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и реализуется посредством различных форм организации: 

1. Экскурсии; 6. Соревнования; 

2. Клубы; 7. Конкурсы; 

3. Секции; 8. Фестивали; 

4. Конференции; 9. Поисковые и научные исследования; 

5. Олимпиады; 10. Социальные практики. 
 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Между 

уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв не менее 40 

минут. Продолжительность занятий – 40 минут. 

Из предложенного перечня учащийся выбирает 8 часов в неделю для 

занятий внеурочной деятельностью. 



План внеурочной деятельности 

 

10 класс 
 

  Количество 

часов в 

неделю 

Количество часов в год 

№п

/п 

Название курса 10а 10б 1 

полу

годи

е 

Осенние, 

зимние 

каникулы 

2 

полу

годие 

Весенние, 

летние 

каникулы 

Итого 

1 Школа лидеров 1  17  18 35 

2 Школа волонтера 1 8 9 9 9 35 

3 Мир спортивных 

игр 

1 1 8 9 9 9 35/35 

4 Избранные 

вопросы русского 

языка 

1 1 8 9 9 9 35/35 

5 Решение задач с 

параметрами 

1 1 17  18  35/35 

6 Подготовка к 

сдаче 

международного 

экзамена по 

английскому 

языку 

3 3 30 21 34 20 105/1

05 

7 Решение 

нестандартных 

задач по физике 

1 17  18  35 

8 Интерактивный 

башкирский 

1 7 10 8 10 35 

9 Избранные 

вопросы 

информатики 

1 17  18  35 

10 Информационное 

обеспечение 

бизнеса 

1 17  18  35 

11 Избранные 

вопросы 

современной 

биологии 

1 17  18  35 

 Избранные 

вопросы химии 

1 17  18  35 

 Итого      700 
 



 

 

11 классы 
 

  Количество 

часов в 

неделю 

Количество часов в год 

№п

/п 

Название курса 11а 11б 1 

полу

годи

е 

Осенние, 

зимние 

каникулы 

2 

полу

годие 

Весенние, 

летние 

каникулы 

Итого 

1 Школа лидеров 1  17  18 35 

2 Школа волонтера 1 8 9 9 9 35 

3 Мир спортивных 

игр 

1 1 8 9 9 9 35/35 

4 Избранные 

вопросы русского 

языка 

1 1 8 9 9 9 35/35 

5 Решение задач с 

параметрами 

1 1 17  18  35/35 

6 Подготовка к 

сдаче 

международного 

экзамена по 

английскому 

языку 

3 3 30 21 34 20 105/1

05 

7 Решение 

нестандартных 

задач по физике 

1 17  18  35 

8 Интерактивный 

башкирский 

1 7 10 8 10 35 

9 Избранные 

вопросы 

информатики 

1 17  18  35 

10 Информационное 

обеспечение 

бизнеса 

1 17  18  35 

11 Избранные 

вопросы 

современной 

биологии 

1 17  18  35 

 Избранные 

вопросы химии 

1 17  18  35 

 Итого      700 
 


