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1.Общие положения  

 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО ГБОУ «РПМГ№1» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования для 1-4 классов в 2022-2023 учебном году реализуется 

школой через учебный план и внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность призвана помочь педагогу и ребенку в освоении нового вида 

деятельности – учебной – в других условиях, на другом материале – вывести на те 

метапредметных результаты, что и в учебной деятельности, сформировать учебную 

мотивацию. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного 

пространства, создает дополнительные условия, обеспечивающие развитие 

школьников. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, Программой воспитания и социализации; Программой по духовно-

нравственному развитию воспитанию обучающихся.  

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной 

частью учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.   

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с 

особенностямиГБОУ «РПМГ№1», с учетом влияния следующих факторов:    

• возможности школы;  



• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта 

района и города, республики;    

• запросы школьников и родителей (законных представителей) ГБОУ 

«РПМГ№1» в реализации общеобразовательных программ начального общего 

образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ «РПМГ№1» - это нормативный документ, 

определяющий объем внеурочной нагрузки учащихся, недельное количество часов, 

направления деятельности, формы организации.  

 

                  2.Нормативно-правовая база 

 

              План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ 

(последняя редакция) 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 г.№216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» 

 Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») 

при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования» от 24.04.2023 года. 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; №287 для основного 

 Приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении ФОП 

НОО»  №993 для ФОП ООО, №1014 от 23.11.2022 для ФОП СОО 

 Внесение изменений вфедеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569; (№ 568 для 

основного) 

 Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 



рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего 

образования» 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-

871 от 17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о 

важном» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" 

(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N1601 "О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре" (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении 

информации" (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ) 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ» 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-

методическому письму о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года 

№04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»» 

 Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и 

науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 «Методические рекомендации 

по разработке учебных планов общеобразовательными организациями 

Республики Башкортостан, реализующими образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, с 

учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» 

 Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений» 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 

244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 

2022 г. № 1053"; 

 Письмо от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного письма» 

рекомендует ввести учебный курс курс внеурочной деятельности «Россия – моя 

история». 

  Основными образовательными программами начального общего образования 

ГБОУ «РПМГ№1»; 

 Положением о внеурочной деятельности ГБОУ «РПМГ№1». 

3. Цели и задачи внеурочной деятельности: 

          План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

ГБОУ «РПМГ №1». 

        Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы.  

Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности:  

• включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и   настойчивости в достижении результата;  

• воспитание у учащихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье.   

• создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время;  



• личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

учащихся;   

• обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации, 

учащихся к жизни в обществе;  

• формирование общей культуры учащихся и здорового образа жизни. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, в том числе за организацией внеурочной 

деятельности, осуществляется заместителем руководителя по УВР ГБОУ «РПМГ№1» 

в соответствии с должностной инструкцией.  

 

4. Модель организации внеурочной деятельности  

 

      Модель организации внеурочной деятельности ГБОУ «РПМГ№1» -

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

организации (учителя, педагог-психолог, организаторы детского движения и др.).  

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

 Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, 

секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной 

деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.  

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с 

кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и 

субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков 

самопознания обучающихся, самоопределения, самостроительства, самореализации, 

самоутверждения.  

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной 

деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, 



осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, 

поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов,  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы 

внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о 

времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе 

кружка, студии.  

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе.  

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в 

достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только 

личностно значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного 

учреждения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при 

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в  ГБОУ «РПМГ№1» 

сочетаются различные модели плана внеурочной деятельности:  

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;  

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

школы;  

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление личности ребенка.  

 

 

5. Направления внеурочной деятельности 

Выбор программ осуществлен с учетом интересов детей и пожеланий 

родителей (законных представителей).  



С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования целесообразно при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

 1  час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия  

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок)1;  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности2);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах);  

1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, реализации проекта «Россия – страна возможностей»).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 

отражено в таблице 1.  

Таблица 1.  

Направления внеурочной деятельности, принятых к реализации 

в ГБОУ «РПМГ№1» на уровень начального образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 

количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения  

обучающихся к своей Родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе  

и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей  

внутренней позиции личности школьника,  

необходимой ему для конструктивного и  

                                                
1 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»  
2 Методические рекомендации –http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


 ответственного поведения в обществе.  

Основные темы 3занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

Современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Основные темы 4занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

Современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Профоориентационная 

работа, 

предпринимательство, 

финансовая 

грамотность 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности.  

Основные организационные формы:  

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий 

и способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);  

создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

                                                
3 Тематика занятий «Разговоры о важном» на 2022–2023 уч. год – https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 
4 Тематика занятий «Разговоры о важном» на 2022–2023 уч. год – https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 
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Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся  

применять приобретѐнные знания, умения и навыки  

для решения задач в различных сферах  

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы5. 

Вариативная часть 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их  

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными  

интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья или  

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 
Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование   

ценностного отношения к культуре;  

физическое развитие обучающихся, привитие им любви 

к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, 

                                                
5 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся –  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 
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культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы:  

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований);  

занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев). 
Комплекс 

воспитательных 

мероприятий  

(деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия в 

пространстве школы. 

2 Основная цель: развитие важных для жизни  

подрастающего человека социальных умений –  

Заботиться о других и организовывать свою  

собственную деятельность, лидировать и подчиняться,  

брать на себя инициативу и нести ответственность,  

отстаивать свою точку зрения и принимать другие  

точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического  

благополучия обучающихся в образовательном  

пространстве школы, создание условий для развития  

ответственности за формирование макро и микро  

коммуникаций, складывающихся в образовательной  

организации, понимания зон личного влияния на уклад  

школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое  

сопровождение деятельности Российского движения  

школьников;  

волонтерских, трудовых, экологических отрядов,  

создаваемых для социально ориентированной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица № 2.  
Перечень программ по внеурочной деятельности, принятых к реализации  

в ГБОУ «РПМГ№1» на уровень начального образования. 

 

Направление 

развития личности  
Название 

программы по 

ВД  

 

Схема 

реализации  

Классы, в 

которых 

реализует 

ся  
 

Виды 

деятельности  
Организационная форма  

Информационно-

просветительское .  

«Разговоры о 

важном» 

линейная  1-4класс   
познавательная 

деятельность  
объединение по 

интересам  

 1-4класс   
познавательная 

деятельность  
объединение по 

интересам  

Формирование  

функциональной 

грамотности .  

«Функциональная 

грамотность»  
линейная  1-4 класс  

трудовая, 

познавательная 

деятельность  
метапредметные 

кружки 

Профоориентационная 

работа, 

предпринимательство, 

финансовая 

грамотность. 

«В мире 

профессий» 
 линейная  2-4 класс 

социальное 

творчество  
профориентационные 

беседы, деловые игры, 

квесты, экскурсии 
 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов. 

«Друзья 

Пифагора» 
линейная  1-4 класс  

познавательная 

деятельность  
объединение по 

интересам  

«Magic English» 

(Волшебный 

английский). 
Веселый 

английский 

линейная 
2-4 класс  

 

1 класс  

познавательная 

деятельность  

 

объединение по 

интересам 

 

 «Я учу башкирский 

язык» 
линейная 

1-4 класс 

познавательная 

деятельность  

 

объединение по 

интересам 

 

 « С английским 

вокруг света» 
линейная 

1-4 класс 

познавательная 

деятельность  

 

объединение по 

интересам 

 

 «Мы любим 

русский язык» 
линейная  1-4 класс  

трудовая, 

познавательная 

деятельность  
метапредметные 

кружки 



Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

«Арт студия 

«Моё 

творчество» 

нелинейная  1-4 класс  

 познавательная 

деятельность  творческая мастерская  

«Хоровое 

пение» 
нелинейная 1-4 класс  

 познавательная 

деятельность  творческая  студия 

«Ритмика»  линейная  

 
1-4 класс  

спортивно-

игровая  

спортивное объединение  

Комплекс 
воспитательных 

мероприятий  
(деятельность 
ученических 
сообществ, 

педагогическая 
поддержка 

обучающихся и 
обеспечение их 
благополучия в 

пространстве школы. 

Классные часы, 

тематические 

беседы, 

экскурсии, 

деловые игры 

нелинейная 1-4 класс 

познавательная 

деятельность  
 

объединение по 

интересам  

 Таблица№ 3.  

Годовой план внеурочной деятельности   

в ГБОУ «РПМГ№1» на уровень начального образования. 
Название программы по 

внеурочной деятельности 
Количество часов в год по программе Итого  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Разговоры о важном» 
33 34 34 34 135 

«Мы любим русский язык»»  
33 34 34 34 135 

«В мире профессий» 33 34 34 34 135 

«Друзья Пифагора» 33 34 34 34 135 

«Magic English» (Волшебный 

английский). 
Веселый английский 

 

33 

34 34 34 135 

«Я учу башкирский язык» 33 34 34 34 135 

«Арт студия «Моё 

творчество» 

16 17 17 17 67 

«Хоровое пение» 
17 17 17 17 68 

«Ритмика»  33 34 34 34 135 

«С английским вокруг 

света» 

33 34 34 34 135 

«Функциональная 

грамотность» 

33 34 34 34 135 

Итого     1350 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 4. 

 Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-II классов 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Названия курса 1 классы 2 классы 

 а б в г д а б в г д  
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
«Мы любим русский язык»»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
«В мире профессий» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
«Друзья Пифагора» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
«Magic English» (Волшебный 

английский). 
Веселый английский 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

«Я учу башкирский язык» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
«Арт студия «Моё творчество» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Хоровое пение» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  
«Ритмика»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
« С английским вокруг света» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

 

 

 

Таблица 5. 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся III-IV классов 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Названия курса 3 классы 4 классы 

 а б в г д е  а б в г д е ж 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«Мы любим русский 

язык»»  
1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«В мире 

профессий» 
1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«Друзья Пифагора» 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«Magic English» 

(Волшебный английский). 
Веселый английский 

1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«Я учу башкирский язык» 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«Арт студия «Моё 

творчество» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,5 0,5 



«Хоровое пение» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,5 0,5 

«Ритмика»  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 
« С английским вокруг 

света» 

1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 10  1
0 

1
0 

1
0 

10 10 10 10 

 

 

6.Формы и виды внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности: 

• художественные, хоровые студии  

• познавательные игры, викторины, конкурсы  

• беседы  

• праздники с элементами творческого проектирования  

• конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений  

• сетевые сообщества  

• школьные спортивные секции  

• предметные недели  

• олимпиады  

• экскурсии  

• соревнования, спортивные праздники  

• поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности  

• общественно - полезные практики  

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие 

виды внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом:   

• игровая деятельность;  

• познавательная деятельность;  

• проблемно-ценностное общение;  

• художественное творчество;  

• социальное творчество;  

• спортивно-оздоровительная деятельность;  

• краеведческая деятельность.  

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек.   

Допускается объединение обучающихся разных классных коллективов с 

учетом выбора направлений и программ внеурочной деятельности, возрастных 

особенностей обучающихся и пожелания самих обучающихся (их законных 

представителей).  

Реализация образовательной программы внеурочной деятельности в случае 

перехода на обучение с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий организуется в полном объеме по всем направлениям 

развития личности в соответствии с утверждённым расписанием.   



Основными элементами обучения с применением  ЭО являются: 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; e-mail; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности.   

       Одной из задач российского образования, важно вовремя сориентировать 

ребенка в современной социокультурной среде, духовном и культурном наследии. 

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы основного 

общего образования.  

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников (кроме 

учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, 

учителя и других субъектов воспитательно-образовательного процесса по созданию 

условий для освоения учащимися социально-культурных ценностей общества.  

Научно-педагогическими основами плана внеурочной деятельности школы 

являются полнота, целостность (внутренняя взаимосвязь компонентов), 

преемственность между ступенями и классами (годами) обучения, гибкость плана, 

четкая направленность плана с учетом реальных возможностей ребенка.  

Основными формами образовательного пространства внеурочной деятельности 

являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъемлемой 

частью образовательного процесса, это предоставляет возможность учащимся выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие.   

Все рабочие программы внеурочной деятельности строго ориентированы на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы. Занятия в 

объединениях могут проводиться по образовательным программам одной 

тематической направленности; комплексным программам; программам, 

ориентированным на достижение результатов определённого уровня; программам по 

конкретным видам внеурочной деятельности; возрастным образовательным 

программам; индивидуальным программам. Содержание рабочей программы, формы и 

методы ее реализации определяются педагогом самостоятельно, исходя из 

образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, 

санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий образовательной 

организации. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности для обучающихся начальных классов, время, 

отводимое на внеурочную деятельность по классам, в зависимости от особенностей 

образовательных программ, с помощью которых реализуется ФГОС начального 

общего образования в ГБОУ «РПМГ№1» а также требования к организации 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности сформирован в 



соответствии с направлениями развития личности, обозначенных в ФГОС, 

реализуемые через занятия внеурочной деятельности в различных формах ее 

организации (мастерские, развивающие курсы, практикумы, клубы, лаборатории, 

мастер-классы).   

7.Режим функционирования внеурочной деятельности  

 

Режим функционирования внеурочной деятельности  в ГБОУ «РПМГ№1» 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20  от 28.09.2020 и Уставом ОУ. 

• Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СП 2.4.3648-20  и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

• Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций.  

• Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности.  

• Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

8. Планируемые метапредметные и личностные результаты 

 

     В результате реализации программы внеурочной деятельности начального 

общего и основного общего образования ожидается повышение результатов как 

личностных, так и метапредметных.  

      Личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества;   

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального   

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 



взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивнооценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях;  

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметныерезультаты — освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные) сформированность основ 

российской, гражданской идентичности.  

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 3. Формирование 

целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе 



и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью;  

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции);  

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительное направление:  

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического 

здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье;  

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре;  

Духовно-нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция;  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;  



- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление:  

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной 

деятельности и творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и 

решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение 

информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию;  

Общекультурное направление:  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках 

людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности;  

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним.  

Социальное направление:  

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности и повседневной 

жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме 

социального опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного 

социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность;  



- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, 

овладение социокультурными нормами поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, 

социально-значимой деятельности. 

Целями оценки образовательных результатов во внеурочной деятельности 

обучающихся являются:  

• реализация права обучающихся на удовлетворение их индивидуальных 

потребностей и интересов в процессе получения образования;  

• обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение прав и свобод в части 

содержания внеурочной деятельности, её влияния на личностное развитие 

обучающихся; •установление степени соответствия фактически достигнутых 

обучающимися результатов планируемым результатам основной образовательной 

программы;  

• содействие контролю реализации включенных в основную образовательную 

программу рабочих программ курсов внеурочной деятельности;  

• оптимизация внутренней системы оценки качества образования и развитие 

информационной открытости образовательной организации. 

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и 

промежуточная аттестация.  Текущий контроль во внеурочной деятельности – это 

систематическая проверка достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе 

осуществления образовательной деятельности в соответствии программой курса 

внеурочной деятельности.   

Текущий контроль проводится с целью систематического контроля уровня усвоения 

материала, прочности формируемых предметных знаний, умений, приобретения 

универсальных учебных действий, а также носит мотивационный характер.  

Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися  программ курсов  внеурочной деятельности. Оценке результатов 

внеурочной деятельности подлежат результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности.  

 

 

9.  Описание процедуры установления объема часов внеурочной 

деятельности  на каждого обучающегося  

 

 Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность 

установлено учебным планом ГБОУ  «РПМГ№1» на 2022-2023 учебный год.   

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в 

неделю на обучающегося начальной школы.  



Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых 

классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к 

реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными 

представителями, предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного 

образования города.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией.  

 Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в ГБОУ «РПМГ№1» оформляются 

электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые 

вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

внеурочной деятельности.  

 

10. Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 

 Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

общеобразовательная организация. 

   При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов 

в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия 

(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой воспитания учителя).  

  Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности.  

  Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы.  

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так 

как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой 

учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей.  

   Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной 

деятельности.  



   Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в 

рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом 

требований норм эти занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной 

деятельности. В журнале указывается количество часов, затраченных на проведение 

каждого занятия.  

Реализация плана внеурочной деятельности начального образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе:  

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом;  

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

-приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;  

- формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др.;  

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования в них принимаемой обществом системы ценностей;  

- достижения метапредметных результатов;  

- формирования универсальных учебных действий;  

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и 

окружающими людьми;  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы. 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями.  

Социокультурное взаимодействие ГБОУ «РПМГ№1» 

 

№ 

Учреждения 

дополнительного 

образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1.  Городская библиотека№6 

Информационное сопровождение учебного процесса 

Встречи-беседы 

Тематические праздники  

Спортивные соревнования  

Встречи-беседы 



Совместные концерты, выступления учащихся.  

Смотры-конкурсы, фестивали  

2.  Музеи г.Уфы 

Экскурсии в музей 

Выставки творческих работ  

Посещение спектаклей, концертов  

 

3.  Театры г. Уфы Посещение спектаклей 

11. План организации и реализации несистемной внеурочной деятельности 

ФГОСНОО  ГБОУ «РПМГ№1» на 2023-2024 уч. год 

 

№ Форма Класс 
Кол-во 

часов 

Сроки  

проведения 

Ответственные за 

проведение 

НАПРАВЛЕНИЕ: СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

1.  

Декадники по 

предотвращению детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. «Внимание – 

дети!» 

1-4 2 октябрь 
Классные 

руководители 

2.  Тренировочная эвакуация  1-4 2 сентябрь, май 
Директор, 

преподаватель ОБЖ 

3.  
Месячник «Здоровый образ 

жизни» 
1-4 4 ноябрь,апрель 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

4.  

Профилактика заболевания 

гриппом и ОРВИ. Составление 

«Листков здоровья класса». 
Беседы по иммунизации жителей. 

1-4 6 
сентябрь, 

январь 

Медсестра, 

классные 

руководители 

5.  

Военно-спортивный 

праздник «Защитники 

Отечества» 

1-4 2 февраль 
Учителя 

физкультуры 

6.  

Проведение месячника 

военно-патриотического 

воспитания «Мы – патриоты»           

(комплекс мероприятий 

гражданско-патриотической 

направленности) 

1-4 4 февраль 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

7.  

Оформление рисунков, 

плакатов, фотовыставки, 

презентаций «А ты, 

занимаешься спортом?», «Моя 

спортивная семья», «Мы за 

ЗОЖ», «Я прививки не боюсь» 

1-4 2 апрель 

Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

8.  

Тематический конкурс  

плакатов «Не шути с огнем!», 

посвященный Дню пожарной 

охраны. Пожарная 

безопасность. 

1-4 2 
сентябрь, 

апрель 

Преподаватель 

ОБЖ, классные 

руководители 



9.  

Тематические классные 

часы с просмотром 

видеофильмов «МЧС 

предупреждает». Поведение 

детей на дорогах, водных 

объектах в летний период. 

1-4 4 май 

Классные 

руководители, 

сотрудники ГО и 

ЧС 

10 

 

Акции ЮИД совместно с 

ОГИБДД 

1-4 

 

2 

 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители, 

сотрудники ГИБДД 

11. 

 

Участие в городской 

Спартакиаде школьников (по 

отдельным видам спорта) 

4 

 

     6 

 

сентябрь-май 

 

Преподаватели 

физической 

культуры 

 

12. 

 

Городская легкоатлетическая 

спортивная эстафета. 
2-4 

2 

 
октябрь 

Преподаватели 

физической 

культуры 

13. 

 

Уроки безопасности : 

«Заметный пешеход», 

«Безопасность на железных 

дорогах», «Я –пассажир», 

«Водоемы: чего стоит 

бояться?» 

1-4 

 

4 

 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ: ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

1.  

Классный час «Урок Мира и 

Добра», посвященный Дню 

Знаний  

1-4 1 01 сентября 
Классные 

руководители 

2.  

Волонтерские акции, 

посвященные Дню пожилого 

человека 

1-4 1 Октябрь 

Классные 

руководители, 

психолог 

3.  
Тематический классный час 

«День народного Единства» 
1-4 1 октябрь 

Классные 

руководители 

4.  

Классные часы,  

посвященные Дню Матери в 

России 

1-4 1 ноябрь 

Зам. директора по 

ВР, Совет 

старшеклассников 

5.  
Единый классный час «День 
Конституции РФ» 

1-4 1 12 декабря 

Классные 

руководители, 

приглашенные 

гости 

6.  

Фотовыставки: 

- «Рождественский город», 

- «Новый год шагает по 
планете» 

1-4 2 
Декабрь - 

январь 

Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

7.  
Единый классный час (с 

приглашением участников 
1-4 2 19 февраля 

Зам. директора по 

ВР, классные 



локальных войн, ветеранов 

ВОВ): «Есть такая профессия - 

Родину защищать» 

руководители 

8.  

Фестиваль патриотической 

песни «Я люблю тебя, 

Россия!», посвященный Дню 

защитника Отечества 

4 2 февраль 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

9.  

Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню Победы. 

Акция «Весна Победы» 

1-4 3 Май 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

1.  

Торжественная линейка, 

посвященная «Первому 

звонку» 

1-4 1 1 сентября 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

2.  

«С Днем учителя!» - 

праздничные поздравления 

учащихся школы 

1-4 2 05 октября 
Классные 

руководители 

3.  
Праздничные поздравления 

ко Дню пожилого человека 
1-4 1 01 октября 

Классные 

руководители, 

Совет 

старшеклассников 

4.  

Фестиваль детского 

творчества «Новый год шагает 

по планете» 

1-4 2 Декабрь 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

5.  
Классный час «Всемирный 

день Земли». 
1-4 2 22 марта 

Учитель 

биологии 

6.  

Праздничный концерт 

«Весна Победы», 

посвященный Дню Победы в 

ВОВ» 

4 2 Май 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

7.  

Единый классный час, 

посвященный окончанию 

учебного года «Здравствуй, 

лето!» 

1-4 1 25 мая 
Классные 

руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

1.  

Школьный, 

муниципальный, областной 

этапы Всероссийской 

олимпиады школьников по 

предметам 

4 3 
Октябрь, 

ноябрь, январь 

Учителя-

предметники 

2.  

Историческая викторина 

«Великие люди разных эпох», 

посвященная Дню народного 

Единства 

4 2 Ноябрь Учителя истории 

3.  
Защита проектов по 

исследовательской 
4 6 

Декабрь, 

май 

Учителя-

предметники 



деятельности в рамках 

внеурочных и элективных 

занятий 

4.  
Мероприятия, посвященные 

Дню космонавтики 
1-4 2 Апрель 

Зам. директора по 

УВР 

НАПРАВЛЕНИЕ : СОЦИАЛЬНОЕ 

 

1.  
Экологическая акция «Мы- за 
чистоту» 

3-4 2 

Вторая 

половина 

сентября 

Зам. директора по 

АХЧ, классные 

руководители, 

учителя технологии 

2.  
Выборы актива класса. 

Распределение поручений в 

классе 

2-4 2 
До 10 

сентября 

Классные 

руководители 

3.  Организация дежурства по классу 2-4 1 
До 10 

сентября 

Классные 

руководители 

4.  
Всероссийский урок 

безопасности в сети Интернет 
1-4 1 

Октябрь - 

ноябрь 

Учителя 

информатики, 

классные 

руководители 

5.  
Разработка проекта и 
оформление лицея к Новому году 

5-10 2 Декабрь 

Классные 

руководители, 

Совет 

старшеклассников 

6.  
Акция «Рождественский 

переполох» 
1-4 2 Декабрь 

Классные 

руководители, 

Совет 

старшеклассников 

7.  
Акция милосердия: «С добрым 

утром, ветеран!». Поздравление 

на дому ветеранов ВОВ 

4 3 
Апрель - 

май 

Классные 

руководители 

8.  
Тематический классный час 

«Мир профессий» 
2-4 1 Ноябрь 

Классные 

руководители 

 

 

11.Образовательные результаты внеурочной деятельности  

 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний 

(об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального 

знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 



взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть 

в защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами лицея, в 

открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, 

«действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не 

обязательно положительно настроены к действующему, молодой человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, 

гражданином, свободным человеком. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности 

(эффектов воспитания и социализации детей), в частности:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической, культурной  и др. 

 

12.План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО 7.1, 7.2 для 

обучающихся с ЗПР 

 

Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область поддерживает 

процесс освоения содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в 

развитии обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, 

включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), 

и являются обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы 

определяется на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

          Содержание данной области дополнено на основании заключения ПМПК и 

рекомендаций психолого-педагогического консилиума следующими коррекционными 

курсами: «Коррекция и развитие устной речи, профилактика нарушения чтения и 

письма», «Коррекция нарушений чтения и письма», направленных на коррекцию 

речевого развития, и «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале», направленного на коррекцию дефицитов в развитии учебно-

познавательной деятельности. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется психолого-

педагогическим консилиумом исходя из психофизических особенностей обучающихся 

с РАС на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из 

них 7 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий. 



Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 20 минут, на групповые 

занятия – до 40 минут. 

 

План внеурочной деятельности  для АООП НОО 

Индивидуальный учебный план по внеурочной деятельности начального общего образования 

обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2) 

  Класс/количество часовв неделю Всего 

1 2 3 4 

Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-развивающую область): 

Область Название курса      

 

 

 

 

 

 

Коррекцион

но-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

с педагогом  психологом 

(психолог) 

1 1 1 1 4 

Формирование 

коммуникативного 

поведения (учитель) 

1 1 1 1 4 

Коррекция и развитие 

устной речи, профилактика 

нарушения чтения и 

письма(логопед) 

1 1 1 1 4 

Коррекция нарушений 

чтения и письма(логопед). 
1 1 1 1 4 

Коррекция и развитие 

познавательной 

деятельности на учебном 

материале (учитель) 

1 1 1 1 4 

Социально-бытовая 

ориентировка (учитель) 
1 1 1 1 4 

Другая внеурочная деятельность 

 

Общеинтеллектуал-

ьное  направление 

«Друзья 

Пифагора» 

1 

 

 

1 1 1 4 

«Занимательная 

грамматика» 

1 
1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Ритмика 1 

1 1 1 4 

Общекультурное 

направление 

«Разговор о 

правильном питании» 

1 
- - - 1 

       

ИТОГО  10 9 9 9 36 



 

13.Кадровое  обеспечение  и  финансово-экономические условия   

организации   внеурочной деятельности 

 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 

образования обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе 

в части внеурочной деятельности. При расчете нормативов финансового 

обеспечения реализации государственных услуг образовательной организацией в 

соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования в 

норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников ГБОУ 

«РПМГ№1» на внеурочную деятельность.  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ 

«РПМГ№1».  Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата 

труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника.  

 

   14.  Материально-техническое обеспечение  

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются следующие 

условия:   

• Оснащение актового зала и кабинетов звуковой и мультимедийной аппаратурой;  

• Оснащение читального зала библиотеки;  

• Оснащение видеопроекционной аппаратурой;  

• Оснащение спортивного и танцевального залов инвентарем;  

• Оборудование рабочего места педагогов.  
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