
Спортивная база школы: 

 

№  Наименование  Количество  Размер  

1. большой спортивный зал 1 30 х 18м  

2. малых спортивных зала 3 24 х 12м 

3. зал ритмики 1 11 х 6м 

4. тренажерный зал 1 11 х 6м 

5. электронный тир 1 16 х 6м 

6. лыжная база 2  

7. шахматный клуб. 1  

8. зал борьбы 1  

 
Спортивный инвентарь и оборудование: 

  
№  Направление  Наименование №  Направление  Наименование 

1. Гимнастика, 

борьба  

Гимнастические маты 

Гимнастический ковер 

Гимнастические скамейки 

Гимнастические брусья 

Гимнастическое бревно 

Перекладина  

Гимнастический конь 

Гимнастический козел 

Подкидной мостик 

Шведские стенки 

Турники для подтягивания  
Туники для отжимания 

Турники-брусья 

Татами   

5. Тренажерный зал 

(аэробика, фитнес) 

Беговые дорожки 

Велосипеды 

Скамья для пресса 

скамья для жима лежа 

Стойки для штанг 

Стойки для блинов 

Гантели 

Боди-бары 

Степ-платформы 

Полусферы 

Мячи для фитнеса 
Набивные мячи 

Гимнастические ленты 

Обручи 

Палки 

Мячи  

Гири  

2. Легкая атлетика  Старт   

Финиш  

Беговые колодки 

Дорожки для бега 

Барьеры  

Гранаты для метания 
Мячи для метания  

Дорожки для прыжков в длину 

Стойки для прыжков в высоту 

Планки 

Секундомеры 

Рулетки 

Разметка   

Флажки 

Пьедестал  

6. Спортивные игры 

  

Игровые баскетбольные щиты 

Тренировочные баскетбольные 

щиты 

баскетбольные мячи №5, №6, №7 

Волейбольные стойки 

Волейбольные сетки с антеннами 
Волейбольные мячи 

Футбольные мячи 

Бадминтонные ракетки и воланы 

Конусы   

3. Лыжная 

подготовка  

Стеллажи для лыж 

Стеллажи для ботинок 

Лыжи с креплениями 

Лыжные ботинки  
Лыжные палки 

Утюги 

Стойки для смазки лыж 

Скребки и щетки 

секундомеры. 

7. Шахматный клуб  Шахматы  

Шахматные стола 

Шахматные доски 

Шахматные часы 
Шашки  

4. Тир  Лазерный тренажёрные 

стрелковый комплекс  

Электронная винтовка 

Электронные пистолеты 

8. Настольный 

теннис 

 

Столы для настольного тенниса  

Теннисные ракетки 

 

 

 


