
Каждый решает сам. Кто-то из ребят целе-
направленно идет к цели с 5 класса: хочет стать 
призером регионального или заключительного 
этапа, в этом случае движущая сила, я полагаю, 
– удовлетворение собственных амбиций. Порой 
к олимпиадному движению «примыкают» слу-
чайно: за компанию с другом, затем постепенно 

втягиваются. Мне было всегда интересно искать 
варианты решения сложных задач, хотя поначалу 
я, как и многие сверстники, считал олимпиадный 
мир территорией «ботанов», неким Зазеркальем. 
Но потом начал побеждать и пришло понимание, 
что олимпиады – это не источник грамот и дипло-
мов, а результат кропотливого, но интересного 
труда. Несомненно, олимпиады можно охаракте-
ризовать афоризмом А.С. Пушкина: « … и опыт, 
сын ошибок трудных, и гений, парадоксов друг».

В олимпиадных баталиях очень важен опыт, 
даже неудачи приносят колоссальную пользу. Не 
нужно пасовать перед трудностями! Научиться 
применять знания на практике в строго опреде-
лённое время и непростых условиях, почти всегда 
отступая от стандарта, не боясь рисковать – это 
гимнастика для ума. Я осознал, как высока от-
ветственность, ведь не хочется подвести учите-
ля, школу, свою команду. В заключение хочется 
сказать, что те шансы, которые предлагает нам 
судьба, нужно использовать. И олимпиадное дви-
жение учит не просто надеяться на удачу, а само-
му ковать свой успех, стремиться к поставленной 
цели, хотя этот путь порой тернист и труден. Но 
тем приятнее победа!

Зеленов Алексей, 11А.

Когда Эвелина начала учиться, никто не ду-
мал об участии в олимпиадах. Преподнесение 
учебного материала нашей первой учительницей 
Гюзель Шамильевной было настолько интерес-
ным, что моя дочь легко усваивала его, получая 
удовольствие от уроков. Когда учитель предло-
жил поучаствовать в олимпиаде, Эвелина реши-
ла попробовать свои силы. Результат получился 
очень хорошим. Основной причиной участия 
моей дочери в олимпиадах является ее интерес к 
заданиям и возможность проверить, способна ли 
она справиться с ними. А еще олимпиады инте-
ресны ей тем, что дают возможность побывать в 
других школах и познакомиться с другими ребя-
тами.

В начале каждого учебного года мы с Эвели-
ной составляем подробный недельный план ее 
образовательных занятий, которому неукосни-
тельно следуем. Моя дочь уже 10 лет посещает му-
зыкальную школу, занимается акварелью, помимо 
этого совершенствует свои знания по русскому 
языку, поэтому без точного распорядка все успе-
вать сложно. С домашними заданиями Эвелина 
справляется сама, моя помощь в этом ей требу-
ется крайне редко. Что касается олимпиад, то тут 
она тоже принимает решения самостоятельно, 
хотя мы всегда обсуждаем, по каким предметам 
олимпиада может оказаться интереснее и резуль-

тат будет лучше. Дружеские отношения с доче-
рью, взаимопонимание, обоюдное уважение и 
поддержка – лучшее, на мой взгляд, что способно 
помочь ей в учебе и в жизни.

Макарова Татьяна Владимировна
(мама Фаритовой Эвелины, 8Д)

Путь олимпиадника сложен и 
увлекателен. От участника требует-
ся сосредоточенность, целеустрем-
ленность и сила воли на каждом 
этапе олимпиады. И хотя не все 
школьники становятся победителя-
ми и призерами, полученные в про-
цессе самостоятельной подготовки 
знания сами по себе станут им на-
градой.

В нашей школе много учеников, 
стремящихся к новым высотам, целе-
устремленных и заинтересованных, 
умеющих самостоятельно работать 
с новой информацией. Все эти каче-
ства необходимы успешному челове-
ку в современном информационном 
обществе, где навык быстро получать 
и применять новые знания является 
ключевым. Но помимо личных усилий 
ученика в процессе подготовки очень 
важна поддержка со стороны родите-
лей и преподавателей. Слаженная ра-
бота всех участников процесса – залог 
успешного участия в олимпиаде. 

Заместитель директора по НМР 
А.Ф. Давлетова 
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ПОБЕДИТЕЛИ  И  ПРИЗЕРЫ  ВСЕРОССИЙСКОЙ  ОЛИМПИАДЫ  ШКОЛЬНИКОВ
МУНИЦИПАЛЬНОГО, РЕГИОНАЛЬНОГО  ЭТАПОВ

МӘКТӘП УҠЫУСЫЛАРЫНЫҢ БӨТӘ РӘСӘЙ ОЛИМПИАДАҺЫНЫҢ МУНИЦИПАЛЬ 
ҺӘМ РЕГИОНАЛЬ ЭТАПТАРЫНЫҢ ЕҢЕҮСЕЛӘРЕ ҺӘМ ПРИЗЕРҘАРЫ

ВСЕРОССИЙСКАЯ  ОЛИМПИАДА  ШКОЛЬНИКОВ

В старину, в античном мире,
25 веков назад, 

города не жили в мире - 
шел войной на брата брат.

И мудрейшие решили:
ссоры вечные страшны.

Можно в смелости и силе
состязаться без войны.

Пусть в Олимпию прибудет -
кто отважен и силен.

Для сражений мирных будет
«полем боя» стадион.

Олимпийские игры в честь бога Зевса на-
чались в 776 г. до н.э. и проводились каждые 
4 года в Олимпии. Они продолжались 5 дней. 
Согласно договору, на время подготовки и 
проведения Олимпийских игр, которое опре-
делялось в три месяца, объявлялось священное 
перемирие. С тех давних времен слово «олим-
пиада» вошло в нашу речь и многие состязания 
стали называться этим словом. На сегодняш-
ний день Всероссийская олимпиада школьни-
ков относится к категории самых известных 
и престижных олимпиад в стране. Информа-

ция о ней есть даже в Законе об образовании. 
Ежегодно в ней принимает участие огромное 
количество школьников и проводится по 24 
дисциплинам. Это дает отличные возможности 
для получения особых льгот при поступлении 
в российские вузы. Кстати, среди этих дисци-
плин есть и такие, которые не входят в стан-
дартную школьную программу: астрономия, 
экономика, различные иностранные языки. 
Для школьников это уникальная возможность 
попробовать свои силы в том предмете, кото-
рый нравится или который легко дается.

7 класс
Грачев Илья

9 класс
Чулицкая Рената

7 класс
Харрасова Яна

9 класс
Саитова Альбина

11 класс
Зеленов Алексей

8 класс
Фаритова Эвелина

8 класс
Масалимова Камилла

8 класс
Файзрахманов Карен

11 класс
Мустафина Алина
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МӘКТӘП УҠЫУСЫЛАРЫНЫҢ БӨТӘ РӘСӘЙ ОЛИМПИАДАҺЫ
ALL-RUSSIAN OLYMPIAD OF SCHOOLCHILDREN



НАУКА — ЭТО   НЕ  ЧТО-ТО
ОТВЛЕЧЁННОЕ
ОТ  РЕАЛЬНОЙ
ЖИЗНИ, А  СИТУАЦИИ,
С  КОТОРЫМИ  МЫ
СТАЛКИВАЕМСЯ 
КАЖДЫЙ  ДЕНЬ

КОЛИЧЕСТВО  ЖИВЫХ  ОРГАНИЗМОВ  В  ЧАЙНОЙ  
ЛОЖКЕ  ПОЧВЫ  БОЛЬШЕ,  ЧЕМ  ВСЁ  НАСЕЛЕНИЕ  
НАШЕЙ  ПЛАНЕТЫ

Биология. В одном квадратном сантиметре почвы содержатся миллиарды бакте-
рий, грибков, водорослей и других организмов. Только в одном грамме сухой почвы 
живет около 60 миллионов бактерий.

Практическое применение информации: тщательно мойте руки после того, как 
позаботитесь о своих комнатных растениях, а также после работы в саду или ого-
роде. Зона повышенной бактериальной опасности — песочница на любой детской 
площадке. 

ВЕЧЕРОМ  ЧЕЛОВЕК  СТАНОВИТСЯ  НИЖЕ  НА  1 %
ПО  СРАВНЕНИЮ  СО  СВОИМ «ДНЕВНЫМ»  РОСТОМ

Физика. Под действием нагрузок наши суставы имеют особенность сжиматься. 
При обычном образе жизни к вечеру рост человека уменьшается на 1-2 см, что состав-
ляет примерно 1%. Уменьшение это непродолжительное. 

ОБЫЧНАЯ  МОКРОВОЛНОВАЯ  ПЕЧЬ  ПОТРЕБЛЯЕТ 
БОЛЬШЕ  ЭНЕРГИИ  ДЛЯ  ПОДДЕРЖАНИЯ  РАБОТЫ  
ВСТРОЕННЫХ  ЧАСОВ, ЧЕМ  ДЛЯ  РАЗОГРЕВА  ПИЩИ

Физика. Находясь в режиме ожидания, современная микроволновка расходует 
приблизительно 3 Вт в час. За сутки выходит уже 72 Вт, а если умножить это число на 
тридцать дней, получаем расход энергии 2160 Вт в месяц. Если считать, что мы пользу-
емся микроволновой печкой ежедневно по 5 минут, в месяц мы получаем 150 минут или 
2,5 часа. Современные печки потребляют около 0,8 кВт/час в режиме нагрева. Выхо-
дит, что при таком использовании расход энергии непосредственно на разогрев пищи 
составляет 2000 Вт. Если же вы приобретете более экономичную модель, потребляю-
щую всего 0,7 кВт/час, мы получаем всего 1,75 кВт в месяц. 

СКОЛЬКО  СТОИТ  НАША   ПЛАНЕТА ?

Астрономия. Интересная мысль пришла в голову одному аме-
риканскому астрофизику. Он посчитал, что масса планет Солнечной 
системы и их размеры уже никому не интересны, а вот стоимость в 
денежном эквиваленте – ново и актуально. В ходе исследований Грег 
Лафлин пришел к выводу, что наша планета является наиболее доро-
гой из них.

В качестве критериев оценки он использовал, например, массу 
планеты, температуру на ней, ее плотность, возраст, а также возмож-
ность высадки на нее экспедиции. В результате получилась достаточ-
но интересная формула: чем больше планета похожа на Землю, тем 
выше оказалась ее стоимость, по расчетам Лафлина. Цена нашей Зем-
ли – около 5 триллиардов. А вот, например, Марс дороже Венеры, а 
планеты, содержащие в своем составе кристаллы углерода и не имею-
щие даже гипотетической возможности к тому, чтобы на них высади-
лась экспедиция, не стоят практически ничего. 

3 Знаете ли вы?



24 января 2019 года в МБОУ «Лицей № 1» городского округа город Уфа Республики Башкортостан состоялась 
XXIII научно-практическая конференция Малой академии наук школьников города Уфы «Познание и творчество». 
В конференции приняли участие школьники 5-11 классов. 29 января 2019 года  в МАОУ «Лицей № 58» городского 
округа город Уфа Республики Башкортостан она продолжилась для школьников 1-4 классов. 

НАШИ  ПОБЕДИТЕЛИ  И  ПРИЗЁРЫ  НА  РАЙОННОМ,
МУНИЦИПАЛЬНОМ  И  РЕГИОНАЛЬНОМ  ЭТАПАХ

Ишинбаева Карина,
7 класс,
математика,
участник районного этапа

Карейша Кира,
6 класс,
медицина и ОБЖ,
победитель районного 
этапа,
призёр муниципального
и регионального этапов.

Касимов Линар,
5 класс,
химия,
победитель районного 
этапа в номинации 
«Первые шаги в химию».

Валитова Ралина,
8 класс,
биология,
призёр районного этапа,
участник муниципального 
этапа.

Путенихин Герман,
4 класс,
биология,
призёр районного
и муниципального этапов.

Путенихина Дарья,
8 класс,
финансовая грамотность,
победитель районного 
этапа,
призёр муниципального
и регионального этапов.

Васильев Роман,
2 класс,
химия,
призёр районного
и муниципального этапов.

Шакурова Ирина,
6 класс,
обществознание,
участник районного этапа.

Антонов Александр,
5 класс, 
литература,
призёр районного
и муниципального этапов,
номинант регионального 
этапа.

Гаврилов Даниэль,
6 класс,
русский язык,
победитель районного 
этапа,
призёр муниципального 
этапа.

Газизова Альбина,
6 класс,
обществознание,
призёр районного этапа.
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ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ - 2019 

Сагитов Альберт,           8 класс,      призёр муниципального и заключительного этапов по математике.
Кривцов Лев,                    7 класс,      призёр муниципального этапа, участник заключительного этапа по информатике.
Глухова Валерия,            7 класс,      призёр муниципального этапа по русскому языку и английскому языку,
                                                                       призёр заключительного этапа по английскому языку.
Фаритова Эвелина,       8 класс,      призёр муниципального этапа по русскому языку, музыке, призёр заключительного
                                                                       этапа по музыке.
Ведерников Андрей,     6 класс,     призёр муниципального этапа по физической культуре.
Путенихина Дарья,       8 класс,      победитель муниципального этапа по физической культуре,
                                                                       призёр по обществознанию, призёр заключительного этапа по физической культуре.
Яннурова Валерия,       6 класс,      призёр муниципального этапа по физической культуре.
Арсланова Мадина,       6 класс,      победитель муниципального этапа по физической культуре, башкирскому языку.
Базитова Адель,              5 класс,      призёр муниципального этапа по физической культуре.
Якорев Егор,                     3 класс,      призёр муниципального этапа по математике.
Чеботарева Ольга,         3 класс,      победитель муниципального этапа, призёр заключительного этапа
                                                                       по физической культуре. 
Тулубаева София,           2 класс,     победитель муниципального этапа, призёр заключительного этапа
                                                                       по физической культуре.
Сабирзянов Роман,       3 класс,      призёр муниципального этапа по математике, победитель по физической культуре,
                                                                       призёр заключительного этапов по физической культуре.
Касимов Линар,              5 класс,      призёр муниципального этапа по английскому языку, русскому языку, математике,
                                                                       призёр заключительного этапа по математике, английскому языку.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ  ПРОЕКТ
ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  1-8  КЛАССОВ
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1-8 КЛАСС УҠЫУСЫЛАРЫ ӨСӨН ПАТРИОТИК-БЕЛЕМ БИРЕҮ ПРОЕКТЫ

EDUCATIONAL PATRIOTIC PROJECT FOR THE STUDENTS OF 1-8 CLASSES



ПОНЯТОВА 
ЕКАТЕРИНА
АЛЕКСАНДРОВНА
учитель русского языка и литературы

 
С детства мне нравилось рисовать, но 

потом это увлечение сменилось любовью 
к книгам. В прошлом году, выбирая пода-
рок подруге на день рождения, я увидела 
картины по номерам. Эти яркие, необыч-
ные животные  в стиле поп-арт покорили 

АГАСЫЕВА 
ГУЛЬНУР
ФАЯЗОВНА
учитель начальных классов 

Шахматы – мой любимый вид спорта. 
Эта игра развивает логику и мышление, 
воспитывает  волевые качества, стой-
кость и упорство. Играть в шахматы меня 
научила мама. По-настоящему я ими ув-
леклась в пять лет. Играла в шахматы с 
родственниками, потом в колледже, в 
институте, а сейчас участвую на район-
ных соревнованиях по шахматам среди 
работников образования. В 2019 году 
завоевала 1 место на районном турнире.

СВОБОДА  ВЫРАЖАЕТСЯ  В  ТВОРЧЕСТВЕ

меня своими выразительными глазами! Появилась 
задумка нарисовать триптих. С первого взгляда ка-
жется всё легко – не нужно подбирать краски, са-
мому придумывать сюжет, но это занятие требует 
внимательности и терпения! А главное – это отлич-
ный релакс, что немаловажно для нас, учителей! С 
картинами по номерам каждый может почувство-
вать себя художником!
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БАТЫРШИН  АЗАТ  РАФАИЛОВИЧ
директор школы

Удовольствие, которое получаешь от хорошего улова, – далеко не единственное, 
чем привлекает рыбалка. В первую очередь, это возможность отрешиться от всех про-
блем, оставив их за спиной, в тишине и спокойствии полюбоваться красотой природы.

МАНАЙЧЕВЫ
ВАЛЕНТИНА ЛЕОНИДОВНА,
КАРИНА ОЛЕГОВНА
 учителя физической культуры

«Физкультура и спорт – здоровье!» – этим девизом 
руководствуется семья Манайчевых. Спортом увлекают-
ся все, от мала до велика. Бабушка, Валентина Леонидов-
на, помимо преподавания физкультуры в школе, участву-
ет в районных и городских соревнованиях для учителей, 
организует сплавы и туристические походы, тренирует 
школьную команду по баскетболу. Ее невестка Карина 
Олеговна, в прошлом гимнастка, защищает честь школы 
в различных спортивных мероприятиях. Не отстает от 
них и дедушка, Юрий Владимирович – он регулярно хо-

дит в тренажерный зал и поддерживает 
хорошую физическую форму. Даже ма-
ленький внук Егорка уже встал на лыжи 
и учится играть в футбол. Приятно осоз-
навать, что в нашей школе есть династия 
спортсменов.
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На данном тренинге ученики зна-
комятся с языком жестов, овладевают 
навыками ораторского искусства. Хо-
чется отметить, что на тренинге инте-
ресно всем.

Данное партнёрство приносит 
свои плоды: призовые места учеников 
на конференциях, начиная с муници-
пального этапа и заканчивая регио-
нальным этапом.

ТРЕНИНГ  «ПУБЛИЧНОЕ  ВЫСТУПЛЕНИЕ
НАУЧНОЙ  КОММУНИКАЦИИ»

Наша школа с 2016 года органи-
зует совместно с Институтом фи-
лологического образования и меж-
культурных коммуникаций БГПУ 
им. М. Акмуллы тренинг «Публич-
ное выступление научной комму-
никации». 

МБОУ 
ШКОЛА
№ 44

PARTNERS
БГПУ

ИМ. М. АКМУЛЛЫ
(ЦРЭЛ)

8Школа – ВУЗ



АТТЕСТАТЫ  ОСОБОГО  ОБРАЗЦА

Брюхов Руслан, 9В

Багранова Азалия, 9БГарифуллина Диана, 9Б

Краснова Валерия, 9Б Назмутдинова Адель, 9В

Брагина Ксения, 9Г Дигтяр Юлия, 9Г Саитова Альбина, 9Д Хамитова Айгиза, 9Д

Бусыгина Варвара, 9Д

Насыров Даниэль, 9БАрсланова Алина, 9А

Чулицкая Рената, 9В
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А
Зеленов Алексей

Исламов Богдан

Муратова Алина Исаков Андрей Комышева Татьяна

Яппаров Эрик

Школа №44 стала вторым домом не только 
для меня, но и для многих выпускников, которые 
провели в ней часть своей жизни. Покидая свой 
«дом» навсегда, не могу не пожелать ему раз-
вития, побед и успехов, хороших учителей. Это 
поможет будущим выпускникам, как и мне, об-
рести важные знания и умения, и самое главное, 
лучших друзей, с которыми всегда будет весело и 
интересно. Спасибо тебе, Школа №44!

Исламов Богдан, 11а
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Б
Мустафина Алина

Камалова Диана

Кальянова Екатерина

Каримова Малика

Карюкова Зарина

Юсупова Азалия

Егорова Екатерина

Спасибо большое учи-
телям Школы 44 за то, 
что все 11 лет они были 
бок о бок с нами, помо-
гали, поддерживали. Бла-
годаря им мы получили 
бесценный багаж знаний, 
который понадобится 
нам в дальнейшей жизни. 
Желаю нашей школе про-
цветания и самых луч-
ших учеников, которые 
станут её гордостью.

Юсупова Азалия, 11б.
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ВКак бы ни было грустно говорить об этом, но 
настала пора прощаться. Благодарю тебя, Школа 
44, за прекрасные 11 лет. За образование, за друж-
бу, за поддержку, за положительные эмоции. Желаю 
тебе быть первой во всем: в олимпиадах, спортивных 
мероприятиях, творческих конкурсах! Желаю тебе 
процветания и старательных учеников. Огромное 
спасибо Ларисе Анатольевне (лучшему классному 
руководителю!) за доброту, любовь и заботу. Без-
мерно Благодарна Вам, Аклима Муллахметовна, за 
тот огромный багаж знаний, который Вы нам дали, 
за ваше терпение, понимание, доброту. Спасибо всем 
учителям, что обучали нас на протяжении долгих 
лет. Люблю своих одноклассников и благодарю их за 
дружескую атмосферу в классе!

Ситдикова Зарина, 11 В.

Дорогие учителя! Хочу выразить Вам огромную 
благодарность за всё,что Вы сделали для меня и для 
всех учеников нашей замечательной школы!Желаю 
Вам крепкого здоровья,долгих лет жизни, благодар-
ных учеников и достойной зарплаты!

Сафина Элина, 11в

Самые прекрасные школьные годы! Было все: взле-
ты и падения, смех и слёзы, гордость в глазах учи-
телей. Дорогая Школа! Желаю тебе больше новых 
гениев и талантливых учеников. Спасибо тебе за 
первый пройденный рубеж. Удачи!

Богданова Яна, 11 в 

Брагина Валерия Григорьева Влада Ситдикова Зарина Васильева Ксения
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